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Provozni fad POHYBOVEHO CENTRA

Pravidla a zakladni ustanoveni

Zakoupenim vstupu ¢i permanentky navstévnik stvrzuje, Ze byl sezndmen s provoznim radem, jeho znéni
porozumél a souhlasi se jim Fidit.

Pohybové centrum je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu — dle domluvy, ktery musi byt
bezpodminecné dodrzovan.

Vstup do Pohybového centra je dovolen osobdam ve véku od 15-ti let. Détem mladsi 15-ti let je vstup
povolen pouze za aktivniho dohledu rodice nebo jeho zakonného zastupce. Odpovédnost za zdravi ditéte
nese v plném rozsahu jeho rodi¢ nebo zakonny zastupce.

Vstup do Pohybového centra je povolen pouze v Cisté a sportovni obuvi a ve vhodném sportovnim
obleceni.

Za obuv a odloZené véci vedeni pohybového centra nezoodpovida. Cenné véci si mize cvicenec uschovat u
trenéra.

V celém prostoru pohybového centra plati pfisny zakaz kouteni, pouzivani otevieného ohné a pozivani
alkoholickych napojd. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor pohybového centra zakazan.

Navstévnik pfitomny v pohybovém centru nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vici vSem
ostatnim pritomnym cvicicim.

Provozovatel nese odpovédnost za dodrZovani poradku a Cistoty v celém prostoru pohybového centra.
Uklid je provadén 1x tydné parni desinfekci, umytim podlahy a omyvatelnych ploch, hygienickych zafizeni a
déle dle potreby.

Cvicenci/klienti jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru pohybového centra, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim tohoto Navstévniho radu. Veskeré zjisténé zdvady a havarie jsou
povinni neprodlené hlasit Ondreji LoSakovi. Jakékoliv Upravy a pfesouvani stojan(, strojového a
rozmérného vybaveni fitcentra neni dovoleno.

Cvicenci/klienti v prostorach Pohybového centra uzivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pficemz se pred
uzitim presvédci, zda veskeré zatizeni nevykazuje zdvady branici bezpeénému uzivani. Pokud by objevili
zavadu, jsou povinni ji nahlasit Ondreji LoSakovi. Cviceni na takovémto stroji je poté zakazano.

V prostorach pohybového centra je zakdzano provozovani trenérské Cinnosti tfetich osob. Pokud tato
¢innost bude probihat, ma Ondfej LoSak pohybového centra narok na vykazani takového zakaznika, ktery
tuto konkurencni ¢innost provadi véetné zakaznika, ktery trénink pod jeho vedenim absolvuje, a to bez
naroku obou na nahradu vstupného. Workshop, prednasku, ukazkovy osobni trénink, ¢i ukazka
pohybovych praktik je moZny pouze za asistence trenéra Ondieje LoSdka, s nimiz ma Ondiej Losak
uzavieny smluvni vztah.

Kontrola, promazani a ciSténi pfistrojl je provadéna dle pozadavki vyrobce nebo dle potieby.

Cely prostor je sledovan primyslovymi kamerami z dlivodu ochrany hmotného majetku a bezpecnosti
provozu pohybového centra. K zaznamdm kamer ma pfistup pouze provozovatel.

Najemce prostoru pohybového centra si vyhrazuje pravo omezit vyuzZiti nebo uzavtit nékteré ¢asti
pohybového centra pro nutnou udrzbu, dale z dlivodu ochrany bezpecnosti navstévniki (jako je nouzova
situace, pInd kapacita, povinnost respektovat obecné zavazné predpisy a normy, zejména bezpecnostni a
hygienické, nepfiznivé povétrnostni vlivy jako bourka, krupobiti, apod.) bez ndroku na vraceni vstupného.

Il. Pravidla chovani v Pohybovém centru

Cinky, osy ¢inek a dal$i kovové pfedméty neodkladejte na koZenkovy potah lavi¢ek a posilovacich stroj.
Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Cinky, osy €inek, kotouce a jiné Vami pouZité nacini vracejte zpét do stojan( a na jejich mista.

PFi cviceni pouZivejte rucnik. Chranite tim své zdravi a koZzenkovy potah lavicek a posilovacich strojl pred
agresivnim plsobenim potu.

U naro¢nych ¢i nebezpecnych cvikl poZadejte o dozor Ondfeje Losaka nebo kohokoliv dalsiho kdo dané
praktice rozumi.

Cvicenci/klienti uzivaji prostory pohybového centra pouze k Gcelim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v
téchto prostorach vsechny zdsady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

Vsichni cvicenci/klienti jsou povinni dbat pokynt a nafizeni provozovatele Pohybového centra a jsou také
povinni respektovat a dodrzovat veskeré pokyny a natizeni vyvésend v prostorach Pohybového centra —
Navstévni a Provozni fady.

Klient pod vedenim osobniho trenéra Pohybového centra ma prednost na strojich pred klientem bez
osobniho trenéra.

lll. Prvni pomoc a hygiena provozu

Pro potieby prvni pomoci je v prostoru pohybového centra Iékarnicka. Ta je vybavena dle platnych
predpist a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Urazy néavitévnika, stejné jako Udaje o poufZiti a spotfebé Iék, popf. jiného zdravotnického materialu, jsou
zaznamenavany do deniku, ktery je stale v [ékarnicce.

Provozovatel Pohybového centra odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény tklidové a
dezinfekéni prace podle planu dklidu.

V prostoru Pohybového centra je k dispozici desinfekéni prostredek, kterym si mlzZete ocistit madla a
rukojeti stroju.

IV. Odpovédnost za provoz neverejného Pohybového centra

1.

Za zafizeni neverejného pohybového centra, a jeho provoz a dodrZovani provozniho fadu odpovida Ondrej
Losak.

Pokud ¢len pohybového centra pfi odchodu nezamezi prichodu tretich osob (neclen), odpovida za prostor
a vybaveni pohybového centra. Cili kontrolovat, Ze jsou dvefe plnohodnotné zaviené!

V. Zavérecna ustanoveni

Kazdy navstévnik je povinen dodrZovat platné Navstévni a Provozni rady.

V pfipadé nedodrzZeni néjakého z vyse uvedenych bodi, ma provozovatel narok takovému klientovi
zamezit vstup do prostor pohybového centra nebo v pfipadé poskozeni nacini pozadat o uhrazeni vzniklé
skody.

Moc dékuji za dodrzovani fadu a preji prijemné chvile, stravené v komunité pohybového centra.

Tento fad je platny od 1. 9. 2021

S Uctou Ondrej Losak



