ONDREJ LOSAK

FITNESS TRENER
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Jednora:
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000,-/11lekci

3 800 /11lekci

F / :,’2(50,-/ 11sezeni
" 1100,-/h
500,-/1 000,-/h

SM systém 00,-/ h 6 000,-/11lekci
DNS fyziofifhiess (max. 224 osob) /hfos. 4 900,-/11lekci

Konzultace

Treninkovy E le nastavované délky)-f%‘ - 8 C -2 400,-/2-6més.
Stravovaciplan % 2400,-/2més.
Stravovaci'plan a tréninkovy plan 3 700,-/2més.

s online podporou a coachingem g

SoutéZni pfiprava .

Workshopy

i ; Bzt
Vice informaci najdete na www.ondrejlosak.cz. Pohybové centrum je zpfistupnéno pomoci os.
Ciph 4:00 — 23:30 v cené neomezené kava, jontak (pocet ¢lenti je omezeny). Rezervaci ke sluzbam

muzZete provést pomoci os.profilu po registraci na www.centrum.ondrejlosak.cz
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http://www.ondrejlosak.cz/

