KONTRAINDIKACE

Pohybové centrum — Ondiej Losak

Prihlasenim ke sluzbam uvedenym v ceniku potvrzuji, jakoZto Gcastnik, Ze souhlasim a chci se aktivné
zapojit. Seznamil/a jsem se s niZze uvedenymi kontraindikacemi (KlI) a prohlasuji, Ze dle mého
nejlepsiho védomi a svédomi Zadnou z téchto KI nemam/netrpim (paklize jsem o konkrétni Kl jiz dfive
neinformoval/a). V pfipadé ze béhem provadéni budu pocitovat jakoukoliv nevolnost nebo bolest,
budu o tom hned informovat lektora, se kterym techniku procvicuji. V procvi¢ovani techniky nebudu

v takovém pripadé pokracovat.
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Relativni kontraindikace

Zilni trombéza

Angina pectoris

Ptiznaky arteriosklerotické choroby, pfimé nebo nepfimé Vysoké hladiny homocysteinu
(zvysena hladina v krvi se povaZuje za rizikovy faktor onemocnéni cév, ischemické choroby
srdec¢ni, mozkovych pfihod, potratd a vyvojovych vad plodu, zejména nervové soustavy)
Infarkt vanamnéze v minulosti

Abnormality lumbosakralni/kraniocervikalni kfivky (napf. bazalni invaginace)
Vertebrdlni osteosyntéza

Genetické poruchy (napf. DownUv syndrom)

Hematomy, at uz intrakranikularni nebo misni

Dislokace obratl

Neoplastické onemocnéni svalli nebo jinych mékkych tkani

Pozitivni kernigliv nebo |hermittlv pfiznak (meningitida, RS)

Arnold-Chiari malformace kréni patere (vrozena anomalie CNS - jedna se o dystopii mozecku
a oblongaty do patefniho kanalu, ktera se klinicky projevuje hydrocefalem)
Syringomyelie (pritomnost kavity v miSe vyplnéné tekutinou, takovato kavita se nazyva
syrinx)

Akutni post-traumaticka nestabilita (napf. ruptura lig.)

Vrozend, generalizovana hypermobilita

Synovialni cysty v oblasti hrudni patefe Visceralni bolest

Zfetelna deformita patere

Obecna hypermobilita

Dlouhodoba antikoagulacni terapie

Akutni whiplash

Akutni vertigo Osteopordéza

Spondylolistéza

Zavazna krvaciva diatéza (hemofilie, antikoagulace)

Nedostatek diagnostiky

Nedostatek souhlasu pacienta

Polohu pacienta nelze dosahnout z divod( bolesti nebo odporu



Red flags

Pfedchozi diagnéza vertebrobasilarni nedostate¢nosti

Priznaky spondylitidy a spondylolistézy

Pfedchozi anamnéza kloubniho nebo segmentového chirurgického zakroku
Facialni/intraoralni anestézie nebo parestezie

Historie dlouhodobé |écby KS Historie trauma

Zeny po postmenopauze

Pacientky s psychogennimi stiznostmi

Pacienti s nystagmem

Pfitomnost osteopenie

PFfitomnost skoliézy

Diplopie nebo jina porucha zraku

Ataxie chlize, koordinace

Zavraté a nevolnost (nausea) / vertigo / pocit vifeni a sklon k padu nebo klopytani /
toCeni

Rozmazané vidéni

Nahly pad bez ztraty védomi nebo zachvatu (drop attack)

Pocit zvonéni nebo bzuceni v usich

Dysartrie

Znamky obtizi s polykanim nebo dysfagii

Zhor$eni nékterého z vySe uvedenych pfiznakd béhem manipulace
Z&dné zlep$eni nebo zhor$eni symptom( po vicenasobné manipulaci



